INFORMAZIONE COMMERCIALE

Al Gentro Kinesis 9 pazienti su 10 risolvono i problemi alla
schiena. Grazie agli oltre 40 anni di esperienza nel settore.

A Legnago, in via del Pontiere, il Centro si é specializzato nella rieducazione, riabilitazione, prevenzione delle patologie della colonna
vertebrale, grazie a uno staff altamente qualificato. Fissa una V|S|ta non ci sono tempi d'attesa.

LA PALESTRA RIEDUCATIVA E presente anche Kmesns, I’ultlmo attrezzo prodotto da
Technogym per la stabilizzazione della colonna vertebrale

Al Centro Kinesis la tua
schiena é in mani sicure

Il Centro e poliambulatorio specia-
listico Kinesis Fisio srl continua il suo
impegno nel trattamento dei problemi
della colonna vertebrale.

Aperto in via del
Pontiere nel 2003, a
completamento  di
un progetto del pro-
fessor  Francesco
Spedo  Mirandola
elaborato nel 1973,
il Centro é all’avan-
guardia nel campo
della prevenzione,
mantenimento, ri-
educazione e ria-
bilitazione fisica, al
servizio di chi lotta
ogni giorno contro
fastidiosi e dolorosi
problemi alla schie-
na.

«ll nostro team di specialisti»
spiega Francesco Spedo Mirandola,
direttore responsabile «e altamente
professionale, composto da fisiotera-
pisti laureati e plurispecializzati e da
massofisioterapisti con formazione
universitaria. Questo, con I'utilizzo di
strumenti all’avanguardia e il conse-
guimento di importanti certificazioni
(attestato di Idoneita al Sistema di
Qualita Regionale e certificazione di

LUCA SPEDO
MIRANDOLA -
massofisioterapista
coadiuva il padre nella
direzione

qualita UNI EN ISO 9001:2008) garan-
tisce ai nostri pazienti assoluta sicu-
rezza nei protocolli da noi proposti».

Al Centro si trattano tutti i vari di-
sturbi che interessano la colonna ver-
tebrale, dal mal di schiena provocato
da errata postura fino al trattamento
conservativo dell’ernia del disco.
«A seconda del caso» chiarisce
Luca Spedo Mirandola,

massofisioterapista «inter-

veniamo con le soluzioni pit ido-
nee, in relazione alla prescrizione
del medico. Il Centro si avvale
della consulenza di ortopedici e
di fisiatri, grazie anche alla colla-
borazione decennale con ISICO,
I'lstituto Scientifico Italiano Co-
lonna Vertebrale, di cui Kinesis &
riconosciuto ufficialmente come
ambulatorio.

Nulla viene lasciato al caso
e i risultati sono strabilianti: 9
pazienti su 10 trattati nel Cen-
tro per patologie alla colonna
vertebrale risolvono il loro proble-
ma, senza ricorrere all’intervento
chirurgico.

All'interno del Centro una
palestra dotata delle piu
moderne attrezzature

Nel Centro vengono seguite
tutte le patologie che possono trar-
re beneficio dalla chinesiterapia,

dall’infanzia fino all’e-
ta adulta e ai problemi
legati alla terza eta.

Si interviene da un
lato con la rieducazione
passiva ed attiva post
traumatica, soprattutto
a seguito di interventi
chirurgici di spalla, gi-
nocchio, anca, gomito,
mano, caviglia o per
patologie neurologiche;
dall’altro con la ginna-

IL PROFESSOR

Spedo Mirandola «e tramite
la quale si possono eseguire
oltre 200 esercizi senza alcun
vincolo».

Aumenta l'offerta di
consulenze. Ora si
tratta anche l'alluce
valgo.

Il Centro & dotato di un
poliambulatorio affidato alla
direzione sanitaria del dottor

stica che pud essere
correttiva (in partico-
lare per i giovani affetti
da scoliosi, ipercifosi

FRANCESCO SPEDO
MIRANDOLA - Direttore
responsabile del Centro

Stefano Flangini, gia dirigente
medico del Pronto Soccor-
so dell’ospedale di Legnago
per pit di 20 anni, nel qua-

Temp| di attesa azzerati e
assistenza anche a domicilio

Prenotare una visita al Centro
Kinesis € semplice e non richiede
tempi di attesa grazie all’elevato
numero di specialisti, di macchine
elettromedicali per le terapie fisiche,
Tecar, Laser nd-Yag, ultrasuoni e
correnti antalgiche e agli ambulatori
disponibili. Cio si traduce nella sere-
nita di essere seguiti nel momento
in cui si presenta il problema. Inol-
tre, per assecondare ulteriormente
le esigenze dei pazienti, lo staff del
Centro € a disposizione per offrire,
su richiesta, la propria assistenza

e iperlordosi), antalgica (con il tratta-
mento della lombosciatalgia, lobalgia,
cervicalgia ed ernia del disco) e con
quella di mantenimento assistita.

Un grande supporto viene offer-
to in questo senso dalle attrezzature
allavanguardia presenti nel Centro.
«Ci serviamo del PAL (Posizionatore
Antalgico Lombare) nel trattamento
della lombalgia, della lombosciatalgia
data da protusioni o da ernia del disco.
L'ultimo gioiello prodotto dall’azienda
Technogym ¢ “Kinesis”» racconta il di-
rettore Spedo Mirandola. «Si tratta di
un’attrezzatura che lavora sul rinforzo
muscolare per la stabilizzazione della
colonna vertebrale» aggiunge Luca

le offrono la loro consulenza il
cardiologo, I'otorino, il fisiatra, il
neurologo, I'angiologo, I'ortope-
dico, l'urologo, il neurochirurgo,
il radiologo (per le ecografie), I'e-
matologo, il gastroenterologo e il
dietologo. Di recente al Centro
Kinesis presta il proprio servizio
anche il dottor Pasquale Mar-
tella, ortopedico dell’ospedale
di Suzzara , specializzato nel
trattamento del piede e, nello
specifico, dell’alluce valgo. A
lui si affidano numerosi pazienti
sia per una prima visita sia per i
controlli relativi al decorso post-
operatorio.

:

STEFANO FLANGINI - Al
noto medico legnaghese
¢ affidata la direzione
sanitaria del Centro

specializzata per
la  rieducazione
anche a domicilio.

Per garantire
ai frequentatori
del Centro mag-
giore sicurezza,
Kinesis si & do-
tata di defibrilla-
tore nel rispetto
dell’ultima nor-
mativa vigente:
tutto lo staff e
stato preparato
e abilitato al suo
utilizzo.

KINESIS

movimento e salute

Via del Pontiere, 17 - LEGNAGO (VR)

e-mail: centrokinesislegnago@hotmail.it

Tel. 0442 600082 - 0442 615704 Fax 0442 625640
Dal lunedi al venerdi 9.00 - 12.30 e 14.30 - 20.40




